
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査の概要 

 〇断熱改修を予定する住宅を対象として、改修前後における、居住者の血圧や活動量等健康への影響を検証（事業実施期間：平成 26～30 年度） 

 〇今後は。本事業の調査基盤を活用し、長期的な追跡調査等の実施を検討し、断熱と健康に関する更なる知見の蓄積を目指す。 
 

＜改修前後調査＞                                                   ＜長期コホート調査＞ 

 

 
 

調査検証：（一社）日本サステナブル建築協会               断熱改修工事：全国各地域の協議会等 71 団体 

             （国土交通省 補助事業）                      （Ｈ26～30 年度） 

                                                 普及啓発：（一社）健康・省エネ住宅を推進する国民会議 

③健康調査 

（改修後） 
④追跡調査 

 

①健康調査 

（改修前） 
②断熱改修 
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